Stage de Ski Pré-Compétition
Hintertux du 20 au 24 octobre 2016

Lieu du stage : Hintertux en Autriche (Zillertal) sur un glacier a 3200 m d’altitude

Hébergement : en pension compléte dans un hétel 3* situé plus bas dans la vallée. Petit-déjeuner
et diner a I'hétel, le déjeuner sera pris dans un restaurant sur les pistes.

Rendez-vous : jeudi 20 octobre vers 10h00 sur le parking de la gare de Barr. Des précisions seront
envoyées aux participants par mail quelques jours avant le départ.

Fin du stage: lundi 24 octobre vers 21h00 au méme endroit. Les parents seront avertis par
téléphone de I'heure exacte de retour dans la soirée.

Programme :  ski technique et foncier, initiation slalom. Si les conditions météo sont trop
défavorables, des activités sportives remplaceront les séances de ski.

Encadrement: assuré par des moniteurs ou entraineurs diplémés et bénévoles du Ski Club Barr.

Prix du stage : 400€ pour les jeunes licenciés au Ski-Club de Barr et inscrits au groupe Pré-
Compétition (ce tarif inclut une participation du club). Pour les skieurs externes,
nous consulter.

Prévoir : carte d’identité en cours de validité, carte européenne de la sécurité sociale,
matériels de ski, vétements chauds, vétements de sport, petit sac a dos, gourde,
barres céréales, préférer des sacs de voyage que les jeunes peuvent porter plutdt

gu’une grosse valise.

Demande d'inscription au stage Hintertux du 20 au 24 octobre 2016

a faire parvenir impérativement avant le 10 octobre
par mail obligatoirement a cette adresse : ski.club.barr@free.fr

NOM et prénom :

Je, soussigné(e)

mon enfant toute intervention en cas d’urgence et souhaite


mailto:ski.club.barr@free.fr

